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CLASS :- B.A. PART – I (H), (SUBSI.) 

TOPIC :- चार्ााक दर्ान        . 
 

चार्ााक, ऱोकायत  

चार्ााक दर्ान र्ह दर्ान है जो जन साभान्म भें स्र्बार्त: प्रिम है। जजस दर्ान के र्ाक्म चारु अथाात रुचचकय हों 
र्ह चार्ााक दर्ान है। सबी र्ास्रीम गम्बीय प्रर्षमों का व्मार्हारयक एर्ॊ रौककक ऩरू्ा ऩऺ ही चार्ााक दर्ान है। 
सहज रूऩ भें जो कुछ हभ कयते हैं र्ह सफ कुछ चार्ााक दर्ान का आधाय है। चार्ााक दर्ान जीर्न के हय ऩऺ 
को सहज दृजटि से देखता है। जीर्न के ितत मह सहज दृजटि ही चार्ााक दर्ान है। र्ास्तप्रर्कता तो मह है कक, 

प्रर्श्र् का हय भानर् जो जीर्न जीता है र्ह चार्ााक दर्ान ही है। ऐसे र्ाक्म औय ससद्धान्त जो सफको यभणीम 
रगें रोक भें आमत मा प्रर्श्रतु आर्श्म होंगे। सम्बर्त: मही कायण है कक हभ चार्ााक दर्ान को रोकामत दर्ान 
के नाभ से बी जानते हैं। मह दर्ान फाहास्ऩत्म दर्ान के नाभ से बी प्रर्द्र्ानों भें िससद्ध है। इस नाभ से मह 
ितीत होता है कक मह दर्ान फहृस्ऩतत के द्र्ाया प्रर्यचचत है। 

चार्ााक दर्ान एक बौततकर्ादी  नाजस्तक दर्ान है। मह भार ित्मऺ िभाण को भानता है तथा ऩायरौककक सत्ताओॊ 
को मह ससद्धाॊत स्र्ीकाय नहीॊ कयता है। मह दर्ान रे्दफाह्म बी कहा जाता है। 

रे्दफाह्म दर्ान छ: हैं- चार्ााक, भाध्मसभक, मोगाचाय, सौराजन्तक, र्ैबाप्रषक, औय आहात(जनै)। इन सबी भें रे्द से 
असम्भत ससद्धान्तों का िततऩादन है। 

अजजत केर्कॊ फरी को चार्ााक के अग्रदतू के रूऩ भें शे्रम ददमा जाता है, जफकक फहृस्ऩतत को आभतौय ऩय चार्ााक 
मा रोकामत दर्ान के सॊस्थाऩक के रूऩ भें जाना जाता है। चार्ााक , फहृस्ऩतत सूर (सीए 600 ईसा ऩरू्ा) के 
अचधकाॊर् िाथसभक सादहत्म गामफ मा खो गए हैं। इसकी सर्ऺाओॊ को ऐततहाससक भाध्मसभक सादहत्म से 
सॊकसरत ककमा गमा है जैसे कक र्ास्र, सूर, औय बायतीम भहाकाव्म कप्रर्ता भें औय गौतभ फदु्ध के सॊर्ाद औय 
जैन सादहत्म से। चार्ााक िाचीन बायत के एक अनीश्र्यर्ादी औय नाजस्तक ताकका क थे। मे नाजस्तक भत के 
िर्ताक फहृस्ऩतत के सर्टम भाने जाते हैं। फहृस्ऩतत औय चार्ााक कफ हुए इसका कुछ बी ऩता नहीॊ है। फहृस्ऩतत 
को चाणक्म ने अऩने अथार्ास्र ग्रन्थ भें अथार्ास्र का एक िधान आचामा भाना है। 

चार्ााक का नाभ सुनते ही ‘मदा जीरे्त सुखॊ जीरे्त, ऋणॊ कृत्र्ा, घतृॊ प्रऩफेत’् (जफ तक जीओ सुख से जीओ, उधाय 
रो औय घी ऩीमो।) की माद आएगी। िचसरत धायणा मही है कक चार्ााक र्ब्द की उत्ऩजत्त ‘चारु’+’र्ाक्’ (भीठी 
फोरी फोरने र्ारे) से हुई है। चार्ााक ससद्धाॊतों के सरए फौद्ध प्रऩिकों भें ‘रोकामत’ र्ब्द का िमोग ककमा जाता है 
जजसका भतरफ ‘दर्ान की र्ह िणारी है जो जो इस रोक भें प्रर्श्र्ास कयती है औय स्र्गा, नयक अथर्ा भुजक्त 
की अर्धायणा भें प्रर्श्र्ास नहीॊ यखती’। चार्ााक मा रोकामत दर्ान का ज़िक्र तो भहाबायत भें बी सभरता है 
रेककन इसका कोई बी भूर ग्रन्थ उऩरब्ध नहीॊ। 
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साॊख्म दर्ान, जो एक आजस्तक दर्ान हैं, र्ह बी तनयीश्र्यर्ादी भत हैं। 

चार्ााक ईश्र्य औय ऩयरोक नहीॊ भानते। ऩयरोक न भानने के कायण ही इनके दर्ान को ऱोकायत बी कहते हैं। 
सर्ादर्ानसॊग्रह भें चार्ााक के भत से सुख ही इस जीर्न का िधान रक्ष्म है सुखर्ाद। सॊसाय भें दु् ख बी है, मह 
सभझकय जो सुख नहीॊ बोगना चाहते, रे् भूखा हैं। भछरी भें काॉिे होते हैं तो क्मा इससे कोई भछरी ही न 
खाम ? चौऩाए खेत ऩय जामॉगे, इस डय से क्मा कोई खेत ही न फोरे् ? इत्मादद। चार्ााक आत्भा को ऩथृक् कोई 
ऩदाथा नहीॊ भानते अनात्भर्ाद। उनके भत से जजस िकाय गुड़, तॊडुर आदद के सॊमोग से भद्म भें भादकता उत्ऩन्न 
हो जाती है उसी िकाय ऩथृ्र्ी, जर, तेज औय र्ाम ुइन चाय बूतों के सॊमोगप्रर्रे्ष से चेतनता उत्ऩन्न हो जाती है 

(बूतचतैन्मर्ाद)। इनके प्रर्श्रेषण मा प्रर्नार् से 'भैं' अथाात ्चेतनता का बी नार् हो जाता है। इस चेतन र्यीय के 
नाभ के ऩीछे कपय ऩनुयागभन आदद नहीॊ होता। ईश्र्य, ऩयरोक आदद प्रर्षम अनुभान के आधाय ऩय हैं जजनकी 
कोइ र्स्तुगत अजस्तत्र् नही है। अनीश्र्यर्ादी औय इहरौकककर्ादी। 

चार्ााक दर्ान ित्मऺ को ही एकभार िभाण भानते है रेककन अनुभान को िभाण नहीॊ भानते। उनका तका  है कक 
अनुभान व्माजततऻान ऩय आचश्रत है। जो ऻान हभें फाहय इॊदिमों के द्र्ाया होता है उसे बूत औय बप्रर्टम तक 

फढाकय रे जाने का नाभ व्माजततऻान है, जो असॊबर् है। भन भें मह ऻान ित्मऺ होता है, मह कोई िभाण नहीॊ 
क्मोंकक भन अऩने अनुबर् के सरमे इॊदिमों ऩय ही आचश्रत है। मदद कहो कक अनुभान के द्र्ाया व्माजततऻान होता 
है तो इतयेतयाश्रम दोष आता है, क्मोंकक व्माजततऻान को रेकय ही तो अनुभान को ससद्ध ककमा चाहते हो।  

चार्ााक केर्र ित्मऺर्ाददता का सभथान कयता है, र्ह अनुभान आदद िभाणों को नहीॊ भानता है। उसके भत से 
ऩथृ्र्ी जर तेज औय र्ामु मे चाय ही तत्र् है, जजनसे सफ कुछ फना है। उसके भत भें आकार् तत्र् की जस्थतत 
नहीॊ है, इन्ही चायों तत्र्ों के भेर से मह देह फनी है, इनके प्रर्र्षे िकाय के सॊमोजन भार से देह भें चैतन्म 
उत्ऩन्न हो जाता है, जजसको रोग आत्भा कहते है। र्यीय जफ प्रर्नटि हो जाता है, तो चैतन्म बी खत्भ हो जाता 
है देहात्भर्ाद। इस िकाय से जीर् इन बूतो से उत्ऩन्न होकय इन्ही बूतो के नटि होते ही सभातत हो जाता है, 

आगे ऩीछे इसका कोई भहत्र् नहीॊ है। इससरमे जो चेतन भें देह ददखाई देती है र्ही आत्भा का रूऩ है, देह से 
अततरयक्त आत्भा होने का कोई िभाण ही नहीॊ सभरता है। चार्ााक के भत से स्री ऩुर औय अऩने कुिुजम्फमों से 
सभरने औय उनके द्र्ाया ददमे जाने र्ारे सुख ही सुख कहराते है। उनका आसरन्गन कयना ही ऩरुुषाथा है, सॊसाय 
भें खाना ऩीना औय सुख से यहना चादहमे। इस दर्ान भें कहा गमा है, कक:- 

मार्ज्जीरे्त सुखॊ जीरे्द ऋणॊ कृत्र्ा घतृॊ प्रऩरे्त, बस्भीबूतस्म देहस्म ऩुनयागभनॊ कुत् ॥ 

अथा है कक जफ तक जीना चादहमे सुख से जीना चादहमे, अगय अऩने ऩास साधन नहीॊ है, तो दसूये से उधाय 
रेकय भौज कयना चादहमे, र्भर्ान भें र्यीय के जरने के फाद र्यीय को ककसने र्ाऩस आते देखा है? 

चार्ााक दर्ान के अनुसाय ऩथृ्र्ी, जर, तेज तथा र्ामु मे चाय ही तत्त्र् सजृटि के भूर कायण हैं। जजस िकाय फौद्ध 
उसी िकाय चार्ााक का बी भत है कक आकार् नाभक कोई तत्त्र् नहीॊ है। मह रू्न्म भार है। अऩनी आणप्रर्क 
अर्स्था से स्थरू अर्स्था भें आने ऩय उऩमुाक्त चाय तत्त्र् ही फाह्म जगत, इजन्िम अथर्ा देह के रूऩ भें दृटि 
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होते हैं। आकार् की र्स्त्र्ात्भक सत्ता न भानने के ऩीछे इनकी िभाण व्मर्स्था कायण है। जजस िकाय हभ 
गन्ध, यस, रूऩ औय स्ऩर्ा का ित्मऺ अनुबर् कयते हुए उनके सभर्ातममों का बी तत्तत इजन्िमों के द्र्ाया 
ित्मऺ कयते हैं। आकार् तत्त्र् का र्ैसा ित्मऺ नहीॊ होता। अत: उनके भत भें आकार् नाभक तत्त्र् है ही नहीॊ। 
चाय भहाबूतों का भूरकायण क्मा है? इस िश्न का उत्तय चार्ााकों के ऩास नहीॊ है। मह प्रर्श्र् अकस्भात सबन्न-
सबन्न रूऩों एर्ॊ सबन्न-सबन्न भाराओॊ भें सभरने र्ारे चाय भहाबूतों का सॊग्रह मा सॊघट्ट भार है। 

आत्मा  
चार्ााकों के अनुसाय चाय भहाबूतों से अततरयक्त आत्भा नाभक कोई अन्म ऩदाथा नहीॊ है। चतैन्म आत्भा का गुण 
है। चूॉकक आत्भा नाभक कोई र्स्तु है ही नहीॊ अत: चतैन्म र्यीय का ही गुण मा धभा ससद्ध होता है। अथाात मह 
र्यीय ही आत्भा है। इसकी ससप्रद्ध के तीन िकाय है- तका , अनुबर् औय आमरेु्द र्ास्र। 

तका  से आत्भा की ससप्रद्ध के सरमे चार्ााक रोग कहते हैं कक र्यीय के यहने ऩय चतैन्म यहता है औय र्यीय के न 
यहने ऩय चतैन्म नहीॊ यहता। इस अन्र्म व्मततयेक से र्यीय ही चतैन्म का आधाय अथाात आत्भा ससद्ध होता है। 

अनुबर् 'भैं स्थूर हूॉ', 'भैं दफुार हूॉ', 'भैं गोया हूॉ', 'भैं तनजटक्रम हूॉ' इत्मादद अनुबर् हभें ऩग-ऩग ऩय होता है। स्थूरता 
दफुारता इत्मादद र्यीय के धभा हैं औय 'भैं' बी र्ही है। अत: र्यीय ही आत्भा है। 

आमुरे्द जजस िकाय गुड, जौ, भहुआ आदद को सभरा देने से कार क्रभ के अनुसाय उस सभश्रण भें भदर्क्त 
उत्ऩन्न होती है, अथर्ा दही ऩीरी सभट्टी औय गोफय के ऩयस्ऩय सभश्रण से उसभें बफच्छू ऩदैा हो जाता है अथर्ा 
ऩान, कत्था, सुऩायी औय चनूा भें रार यॊग न यहने ऩय बी उनके सभश्रण से भुॉह भें रासरभा उत्ऩन्न हो जाती है 
उसी िकाय चतुबूातों के प्रर्सर्टि सजम्भश्रण से चतैन्म उत्ऩन्न हो जाता है। ककन्तु इन बूतों के प्रर्सर्टि भारा भें 
सभश्रण का कायण क्मा है? इस िश्न का उत्तय चार्ााक के ऩास स्र्बार्र्ाद के अततरयक्त कुछ नहीॊ है। ईश्र्य-
न्माम आदद र्ास्रों भें ईश्र्य की ससप्रद्ध अनुभान मा आतत र्चन से की जाती है। चूॉकक चार्ााक ित्मऺ औय 
केर्र ित्मऺ िभाण को भानता है अत: उसके भत भें ित्मऺ दृश्मभान याजा ही ईश्र्य हैं र्ह अऩने याज्म का 
तथा उसभें यहने र्ारी िजा का तनमन्ता होता है। अत: उसे ही ईश्र्य भानना चादहमे। 

ज्ञान मीमाांसा  
िभेम अथाात प्रर्षम का मथाथा ऻान अथाात िभा के सरमे िभाण की आर्श्मकता होती है। चार्ााक रोक केर्र 
ित्मऺ िभाण भानते हैं। प्रर्षम तथा इजन्िम के सजन्नकाषा से उत्ऩन्न ऻान ित्मऺ ऻान कहराता है। हभायी 
इजन्िमों के द्र्ाया ित्मऺ ददखरामी ऩड़ने र्ारा सॊसाय ही िभेम है। इसके अततरयक्त अन्म ऩदाथा असत है। 
आॉख, कान, नाक, जजह्र्ा औय त्र्चा के द्र्ाया रूऩ र्ब्द गन्ध यस एर्ॊ स्ऩर्ा का ित्मऺ हभ सफको होता है। जो 
र्स्त ुअनुबर्गम्म नहीॊ होती उसके सरमे ककसी अन्म िभाण की आर्श्मकता बी नहीॊ होती। फौद्ध, जनै नाभक 
अर्दैदक दर्ान तथा न्मामर्रेै्प्रषक आदद अद्धार्दैदक दर्ान अनुभान को बी िभाण भानते हैं। उनका कहना है कक 
सभस्त िभेम ऩदाथों की सत्ता केर्र ित्मऺ िभाण से ससद्ध नहीॊ की जा सकती। ऩयन्तु चार्ााक का कथन है 
कक अनुभान से केर्र सम्बार्ना ऩदैा की जा सकती है। तनश्चमात्भक ऻान ित्मऺ से ही होता हैं। दयूस्थ हये 
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बये र्ृऺ ों को देखकय र्हाॉ ऩक्षऺमों का कोराहर सुनकय, उधय से आने र्ारी हर्ा के ठण्ड ेझोके से हभ र्हाॉ ऩानी 
की सम्बार्ना भानते हैं। जर की उऩरजब्ध र्हाॉ जाकय ित्मऺ देखने से ही तनजश्चत होती है। अत: सम्बार्ना 
उत्ऩन्न कयने तथा रोकव्मर्हाय चराने के सरमे अनभुान आर्श्मक होता है ककन्त ुर्ह िभाण नहीॊ हो सकता। 
जजस व्माजतत के आधाय ऩय अनुभान िभाण की सत्ता भानी जाती है र्ह व्माजतत के अततरयक्त कुछ नहीॊ है। 
धूऩ के साथ अजनन का, ऩुटऩ के साथ गन्ध का होना स्र्बार् है। सुख औय धभा का द:ुख औय अधभा का 
कामाकायण बार् स्र्ाबाप्रर्क है। जैसे कोककर के र्ब्द भें भधुयता तथा कौरे् के र्ब्द भें कका र्ता स्र्ाबाप्रर्क है 
उसी िकाय सर्ार सभझना चादहमे। जहाॉ तक र्ब्द िभाण की फात है तो र्ह तो एक िकाय से ित्मऺ िभाण ही 
है। आतत ऩुरुष के र्चन हभको ित्मऺ सुनामी देते हैं। उनको सुनने से अथा ऻान होता है। मह ित्मऺ ही है। 
जहाॉ तक रे्दों का िश्न है उनके र्ाक्म अदृटि औय अश्रतुऩूणा प्रर्षमों का र्णान कयते हैं अत: उनकी 
प्रर्श्र्सनीमता सजन्दनध है। साथ ही अधभा आदद भें अश्र्सरॊगग्रहण सदृर् रज्जास्ऩद एर्ॊ भाॊसबऺण सदृर् 
घणृास्ऩद कामा कयने से तथा जबायी तुपा यी आदद अथाहीन र्ब्दों का िमोग कयने से रे्द अऩनी अिाभाणणकता 
स्र्मॊ ससद्ध कयते हैं। 

आचार मीमाांसा  
उऩमुाक्त प्रर्र्यण से मह स्ऩटि हो जाता है कक चार्ााक रोग इस ित्मऺ दृश्मभान देह औय जगत के अततरयक्त 
ककसी अन्म ऩदाथा को स्र्ीकाय नहीॊ कयते। धभा, अथा, काभ औय भोऺ नाभक ऩरुुषाथाचतुटिम को रे् रोग ऩरुुष 
अथाात भनटुम देह के सरमे उऩमोगी भानते हैं। उनकी दृजटि भें अथा औय काभ ही ऩयभ ऩरुुषाथा है। धभा नाभ की 
र्स्तु को भानना भूखाता है क्मोंकक जफ इस सॊसाय के अततरयक्त कोई अन्म स्र्गा आदद है ही नहीॊ तो धभा के 
पर को स्र्गा भें बोगने की फात अनगार है। ऩाखण्डी धूत्तों के द्र्ाया कऩोरकजपऩत स्र्गा का सुख बोगने के 
सरमे महाॉ मऻ आदद कयना धभा नहीॊ है फजपक उसभें की जाने र्ारी ऩरु् दहॊसा आदद के कायण र्ह अधभा ही है 
तथा हर्न आदद कयना तत्त्द र्स्तुओॊ का दरुुऩमोग तथा व्मथा र्यीय को कटि देना है इससरमे जो कामा र्यीय 
को सुख ऩहुॉचामे उसी को कयना चादहमे। जजसभें इजन्िमों की तजृतत हो भन आजन्दत हो र्ही कामा कयना चादहमे। 
जजनसे इजन्िमों की तजृतत हो भन आनजन्दत हो उन्हीॊ प्रर्षमों का सेर्न कयना चादहमे। र्यीय इजन्िम भन को 
अनन्दातराप्रर्त कयने भें जो तत्त्र् फाधक होते हैं उनको दयू कयना, न कयना, भाय देना धभा है। र्ायीरयक 
भानससक कटि सहना, प्रर्षमानन्द से भन औय र्यीय को फरात प्रर्यत कयना अधभा है। तात्ऩमा मह है कक 
आजस्तक र्ैददक एर्ॊ महाॉ तक कक अधार्ैददक दर्ानों भें, ऩुयाणों स्भतृतमों भें र्णणात आचाय का ऩारन मदद र्यीय 
सुख का साधक है तो उनका अनुसयण कयना चादहमे औय मदद रे् उसके फाधक होते हैं तो उनका सर्ाथा सर्ादा 
त्माग कय देना चादहमे। 

मोक्ष  

चार्ााकों की भोऺ की कपऩना बी उनके तत्त्र् भीभाॊसा एर्ॊ ऻान भीभाॊसा के िबार् से ऩूणा िबाप्रर्त है। जफ 
तक र्यीय है तफ तक भनुटम नाना िकाय के कटि सहता है। मही नयक है। इस कटि सभूह से भुजक्त तफ 
सभरती है जफ देह चैतन्मयदहत हो जाता है अथाात भय जाता है। मह भयना ही भोऺ है क्मोंकक भतृ र्यीय को 
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ककसी बी कटि का अनुबर् भय जाता है। मह भयना ही भोऺ है क्मोंकक भतृ र्यीय को ककसी बी कटि का 
अनुबर् नहीॊ होता। मद्मप्रऩ अन्म दर्ानों भें आत्भा के अजस्तत्र् को स्र्ीकाय कयते हुए उसी के भुक्त होने की 
चचाा की गमी है औय भोऺ का स्र्रूऩ सबन्न-सबन्न दर्ानों भें सबन्न-सबन्न है, तथाप्रऩ चार्ााक उनकी भान्मता को 
िश्रम नहीॊ देते। रे् न तो भोऺ को तनत्म भानते हुए सन्भार भानते हैं, न तनत्म भानते हुए सत औय चचत 
स्र्रूऩ भानते हैं न ही रे् सजच्चदानन्द स्र्रूऩ भें उसकी जस्थतत को ही भोऺ स्र्ीकाय कयते हैं। 
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